15. FOLJA JOHN - 10 min.

Deltagare: Alla

Uppgift: Bilda ett led. Den forsta

i ledet leder resten runt i klassen.
Den som leder gor rorelser som de
andra harmar. Dela klassen i mindre
grupper och byt ledare sa att alla
hinner leda gruppen.

® Gor en lustig rorelse.
® GOr en stor och langsam rorelse.

® GOr en svar rorelse.

MOTORIK, KROPPSUPPFATTNING, KONCENTRATION




