
Hand-fight 

Eleverna jobbar parvis. De ska stå med händerna och fötterna i 

marken. Eleverna ska nu röra sig på alla fyra och försöka markera 

träffar på motståndarens händer. Träffarna räknas vara från handen 

och upp till armbågshöjd. Det ska vara lätta markeringar, inga slag. 

  


