Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 48 |LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Lasagne tarjoillaan vihannesten Omenariisia, voileipda ja

25/11 kera leikkeleita

Tiistai Keitettyd kalaa munakastikkeella ja|Talon valikoima

26/11 perunoilla, vihanneksia

Keskiviikko Lihapullia keitettyjen perunoiden ja|Makkarastroganoff riisin kanssa,

27/11 puolukoiden kera. vihanneksia

Torstai Parsakaalikeittoa , lettuja, hilloa ja | Talon valikoima

28/11 kermaa

Perjantai Pastaa juusto- ja Kylmaleikkeleita perunagratiinin

29/11 kinkkukastikkeella, vihanneksia ja vihannesten kera

Lauantai Prinssinakkeja pinaattimuhennos | Talon piirakkaa tarjoillaan

30/11 ja vihanneksia Hedelmasailykkeet |salaatin ja dressingin kanssa
kerman kanssa

Sunnuntai Kanaa, perunaa ja yrttikastiketta, |Uunipannukakku

1/12 vihanneksia. Suklaamoussea puolukkakermalla
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Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 49 LOUNAS ILLALLINEN
Maanatai Kala Bordelaise perunamuusin ja |Raggmunk pekonin kera,
2/12 vihannesten kanssa puolukkahilloa
Tiistai Pasta jauhelihakastikkeella, Talon valikoima
3/12 vihanneksia
Keskiviikko  |Chilimuhennosta riisin ja Janssoninkiusaus puolikkaan
4/12 kermaviilin kera kananmunan kera
Torstai Janssoninkiusaus puolikkaan Talon valikoima
5/12 kananmunan kera
Perjantai Lanttulaatikko, Kalahampurilainen
6/12 Murupiirakkaa mustikoilla ja perunamuusin ja
Suomen vaniljakastikkeella kurkkukastikkeen kera.
/tsendisyyspaiva
Lauantai Kanasnitzel kastikkeella, Kasslerin gratiini vihannesten
7/12 paistettuja perunoita, vihanneksia. |kera
Jaateloa ja suklaakastiketta
Sunnuntai Kreikkalaiset jauhelihapihvit, Perunapullia puolukkahillon ja
8/12 kastiketta, perunoita, vihanneksia. |vihannesten kera

Paarynat toscapaallineen
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Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 50 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Makkaraa muhennettujen Vasikanlihahyytel6a keitettyjen
9/12 vihannesten kanssa ja keitettyja perunoiden ja punajuurisalaatin
perunoita kera.
Tiistai Lohivanukas tillivoin kera, Porsaanfileetda, perunagratiinia,
10/12 vihanneksia bearnaise kastiken ja salaatin
Nobel kera. Jalkiruoka
Keskiviikko Pylsya kylmalla kastikkeella ja Kermainen pyttipannu
11/12 vihanneksilla, keitettya perunaa ja |vihannesten kera
punajuurta
Torstai Kukkakaalikeitto Pannukakku, Talon valikoima
12/12 hilloa ja kermaa
Perjantai Lipedkala valkoisella kastikkeella |Riisipuuroa ja kinkkuvoileipaa
13/12 perunoita ja herneita
Lucia
Lauantai Makkarastroganoff riisin ja Jauheliha- ja perunagratiinia
14/12 vihannesten kera. Suklaavanukas |vihannesten kanssa
kerman kera
Sunnuntai Kalagratiini keitetyilla perunoilla ja |Kanapyttipannu kylmalla
15/12 vihanneksia. Mangomousse kastikkeella ja vihanneksilla

LUNCH

KVALLSMAT
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Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 51 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Keitettyd makkaraa Sillia, keitettyja perunoita,
16/12 piparjuurikastikkeella ja perunoilla |kermaviilia ja munan puolikas
Tiistai Chili con carne riisin ja Talon valikoima

17/12 vihannesten kanssa

Keskiviikko18
/12

Kalopsia ja keitettyja perunoita,
punajuurta

Janssonia, munan puolikas ja
vihanneksia

Torstali Peruna- ja purjokeitto. Talon valikoima
19/12 Juustokakku hillolla
Perjantai Paneroitua kalaa kylmalla Hampurilainen muusin ja
20/12 kastikkeella ja perunoilla, herneita |lisukkeiden kera
Lauantai Kanafileeta kastikkeen ja riisin Lasagne salaatin kera
21/12 kera, vihanneksia. Mutakakkua
kermavaahdon kera.
Sunnuntai Jauhenlihapihvi kastikkeella ja Munakakku puolukkakermalla
22/12 perunoilla, vihanneksia. Persikka

vadelmakastikkeella

LUNCH

KVALLSMAT
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Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 52 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Raggmunk, pekonia, puolukkaa ja |Lohta tillimajoneesilla, keitettyja

23/12 vihanneksia perunoita ja vihanneksia

Tiistai Joulupdytd, Riisi a la malta Joulupoyta

24/12

Jouluaatto

Keskiviikko Paahtopaistia, kastike, perunoita ja|Prinssimakkaraa, pinaatti,

25/12 vihanneksia. Joulukakku kananmuna puolikas ja keitettya

Joulupéivé perunaa. Vihannekset

Torstai Jauhenlihapihvi kastikkeella ja Riisipuuro ja kinkkuvoileipa

26/12 perunoilla, vihanneksia.,

Tapaninpdivd | Sahramipannacottaa

Perjantai Lapskojs punajuuren kera Kinkkua ja mimossasalaattia

27/12 keitettyjen perunoiden ja

vihannesten kera

Lauantai Kanamuhennosta riisin ja Kala bordelaise perunoiden ja

28/12 vihannesten kanssa. vihannesten kanssa
Ananasmousse

Sunnuntai Kinkkukiusaus vihannesten kanssa |Perunapullia ja puolukoita

29/12 Ruusunmarjakeitto ja kermaa
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Ruokalista Hofors/Torsaker vanhustenhoito talvi 2024/2025

Viikko 1 LOUNAS ILLALLINEN

LUNCH KVALLSMAT
Maanantai Joulumakkarat perunamuusin ja Talon keittoa pehmeén leivan ja
30/12 punakaalin kera leikkeleiden kera
Tiistali Lohta rommikastikkeella, keitettyja | Porsaanfileeta, paistettuja
31/12 perunoita, vihanneksia. Prinsessa- |perunoita, vihanneksia
Vudenvuodenaatlo | lejyonnainen bearnaisea
Keskiviikko Paahtopaistia ja perunasalaattia, |Kanafileeta yrttikastikkeella,
1/1 vihanneksia. Vadelma moussea riisia ja vihanneksia

Uudenvuodenpéiva

Torstai Hernekeittoa. Talon valikoima

2/1 Lettuja ja kermaa

Perjantai Pasta ja jauhelihakastike Lentava Jacob riisin ja

3/1 vihannesten kanssa vihannesten kera

Lauantai Lihapullia ja kastiketta, perunoita, |Talon piirakka salaatin ja
4/1 puolukoita. Marja-kiissel dressingin kanssa
Sunnuntai Kalagratiini keitettyjen perunoiden |Wallenbergare paistettujen
5/1 ja vihannesten kera. perunoiden ja kylman
Kiiratorstar  |Hedelmacocktail vaniljakastikkeella | kastikkeen kera
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