Ruokalista Hofors/Torsdaker vanhustenhoito Syksy/talvi 2025

Viikko 44 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Pihvi, kermakastike, perunat ja Crepes taytteelld ja vihanneksia
27/10 puristettu kurkku

Tiistai Kananpaisti currylla ja riisilla Talon tarjoama

28/10

Keskiviikko Grillimakkara, perunamuusia ja Lasagne, vihanneksia

29/10 majoneesikurkku

Torstai Hernekeitto, pannukakku ja hilloa Talon tarjoama

30/10

Perjantai Kalops, perunaa ja punajuurta Talon herkullinen vihannespiirakka
31/10

Lauantai Kaalilaatikko, puolukoilla ja perunalla | Kermapyttipannu punajuurilla ja
1/11 Omenakakku ja vaniljakastike vihanneksilla

Pyhdinpadiva

Sunnuntai Kanafilee, kastike, perunat ja Perunapullia pekonilla ja puolukalla,
2/11 vihannekset Suklaavanukas kermalla |tarjoillaan vihannesten kera
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Viikko 45 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Lihapullia, perunamuusia, puolukoita ja | Makkaraa Stroganoffia ja riisia
3/11 kurkkua
Tiistai Pannupihvia, paistettua sipulia, ruskeaa | Talon tarjoama
4/11 kastiketta ja perunoita
Keskiviikko Uunissa paistettua lohta, Tayteldinen gratiini, pekonia ja
5/11 kermakastiketta ja perunoita parsakaalia
Torstai Tomaattikeitto Talon tarjoama
6/11 Juustokakku, hilloa ja kermavaahtoa
Perjantai Porsaanmakkaraa, Kermainen kanapasta, vihanneksia
7/11 juurikasvismuhennosta ja sinappia,
vihanneksia
Lauantai Kebab-pata, perunaa, puolukoita Kalaburgeri remouladen ja
8/11 Hedelmasalaatti, kermavaahtoa perunoiden kera
Sunnuntai Paisti kastikkeella, perunoilla ja Uunipannukakku puolukkarahkalla
9/11 vihanneksilla

Vadelma-mousse
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Viikko 46 Lounas Illallinen
Maanantai Jauhelihapihvit kermakastikkeella ja Paneroitu kala kylmalla kastikkeella,
10/11 perunoilla tarjoillaan keitettyjen perunoiden
kanssa
Tiistai Kanafilee rakuuna kastikkeella, riisi ja | Talon tarjoama
11/11 vihannekset
Keskiviikko Chilipata riisin ja vihannesten kera Pasta ja jauhelihakastike, tarjoillaan
12/11 vihannesten kera
Torstai Porkkanakeitto, mannavanukas ja Talon tarjoama
13/11 mehukastike
Perjantai Paistettua sianlihaa sipulikastikkeella ja | Kassler-gratiini, perunat ja
14/11 perunoilla vihannekset
Lauantai Hampurilainen ja perunamuusia, Leikkeleitd, perunagratiini ja
15/11 tarjoillaan maukkaiden lisukkeiden vihannekset
kera. Marjapiirakka ja vaniljakastike
Sunnuntai Kaalikaaryleet, kermakastike ja perunat | Janssoninkiusaus, tarjoillaan munan
16/11 Jaatel6a ja marjoja puolikkaan kera
Viikko 47 Lounas Illallinen
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Maanatai Makkaraa, muhennettuja vihanneksia ja | Vasikanlihahyyteld, keitettyja
17/11 keitettyja perunoita perunoita ja punajuuria
Tiistai Perunapullia, pekonia, hilloa ja Talon tarjoama
18/11 valkokaalisalaattia
Keskiviikko Paneroitu kala, perunamuusia ja Makaronilaatikko, vihanneksia
19/11 remouladikastiketta
Torstai Hernekeitto, pannukakku ja hilloa Talon tarjoama
20/11
Perjantai Lihapata, juureksia ja perunaa Chili con carne ja riisi
21/11
Lauantai Kanaschnitzel kastikkeella ja perunoilla, |Parsakaaligratiini kinkulla
22/11 vihanneksia

Mutakakku kermalla
Sunnuntai Uunissa paistettu kala kylmalla Pyttipannu punajuurilla
23/11 kastikkeella ja perunoilla

Hedelmasailykkeet kermalla
Viikko 48 Lounas Illallinen
Maanantai Grillimakkaraa, perunamuusia ja Kinkkua, mimosa-salaattia ja
24/11 majoneesikurkkua keitettyja perunoita, vihanneksia
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Tiistai Kalapataa, tillia ja perunoita Talon tarjoama
25/11
Keskiviikko Sisaelinmuhennusta keitettyjen Pasta juusto-kinkkukastikkeella
26/11 perunoiden ja punajuurien kera
Torstai Peruna- ja purjo-keitto Talon tarjoama
27/11 Juustokakku hilloa ja kermavaahtoa
Perjantai Paistettu makkara, ruskeat pavut ja Talon herkullinen piirakka kylmalla
28/11 keitetyt perunat kastikkeella ja vihanneksilla
Lauantai Jauhelihamureke kermakastikkeella ja Kermainen
29/11 perunoilla pyttipannu

Omenapiirakka vaniljakastikkeella punajuurilla
Sunnuntai Kalops perunoilla ja punajuurilla Kinkkukiusaus
30/11 Vadelma-mousse salaatin kera
Ensimmainen
adventti
Viikko 49 Lounas Illallinen

LUNCH KVALLSMAT

Maanantai Pannupihvi sipulilla ja perunoilla Veripalttu, puolukkaa ja
1/12 valkokaalisalaattia
Tiistai Kananpaisti currylla ja riisilla Talon tarjoama
2/12
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Keskiviikko Uunissa paistettu kala tillikastikkeella, Vasikanlihahyytel®, perunaa ja

3/12 perunoilla ja vihanneksilla punajuurta

Torstai Parsakaalikeitto Talon tarjoama

4/12 Mannapudding mehukastikkeella

Perjantai Snitzel, kastike ja perunat tarjoillaan Kaalikaaryleitd, kastiketta, puolukkaa
5/12 herneiden kera ja perunaa

Lauantai Lanntulaatikko,porsaanlapaa. Muru- Lasagnea ja salaattia

6/12 piirakka mustikoilla ja vaniljakastikkeella

Suomen

itsenadisyyspai
va

Sunnuntai Kananpyttipannu tarjoillaan Perunapullia, pekonia, puolukkaa ja
7/12 kylmdkastikkeella ja salaatilla vihanneksia

Toinen Suklaamousse kermalla

adventti

Viikko 50 Lounas Illallinen

Maanantai Jauhelihamureke, perunaa ja ruskeaa Kalapullia hummerikastikkeessa ja
8/12 kastiketta perunoilla

Tiistai Raggmunk, sianlihaa ja puolukkaa Talon tarjoama

9/12
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Keskiviikko |Sisdelinmuhennus perunoilla ja Porsaankyljys perunagratiinilla ja
10/12 punajuurilla bearnaisekastikkeella. Jalkiruoka
Nobel

Torstai Hernekeitto Talon tarjoama

11/12 Pannukakku hilloilla

Perjantai Lipedkala valkoisella kastikkeella, Lihapullia perunamuusilla, puolukalla
12/12 perunoilla ja herneilla ja kurkulla

Lauantai Kala ayrigiskastikkeella, perunoilla ja Riisipuuroa ja kinkkuvoileipaa
13/12 vihanneksilla

Lucia

Sunnuntai Keitetty makkara sinappikastikkeella, | Talon herkullinen piirakka tarjoillaan
14/12 keitettyjen perunoiden kera salaatin ja kylman kastikkeen kera
Kolmas Pannacotta marjakastikkeella

adventti

Viikko 51 Lounas Illallinen

Maanantai Kaalipudding puolukoiden ja perunoiden |Prinssinakkia, pinaattimuhennosta ja
15/12 kera keitettyja perunoita

Tiistai Kananpaisti currylla ja riisilla Talon tarjoama

16/12

Keskiviikko  |Jauhelihapihvit kermakastikkeella ja Ihramakkaraa, perunamuusia ja
17/12 perunoilla, kurkku punajuuria
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Torstai Peruna- purjokeitto Talon tarjoama
18/12 Juustokakku hillon ja kermavaahdon
kera
Perjantai Keitettya kalaa munakastikkeella ja Kassler-gratiini ja keitettyja perunoita
19/12 keitettyja perunoita, tarjoillaan
vihannesten kera
Lauantai Paistettua kanaa kastikkeella ja Janssoninkiusaus, puolikkaita munia
20/12 perunoilla Omenakakku ja vihanneksia
vaniljakastikkeella
Sunnuntai Paistettua lohta perunoilla ja kastikkeella | Omenariisi, pehmeaa leipaa ja
21/12 Jaatel6a suklaakastikkeella leivanpaallisia
Neljas
adventti
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