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Vecka 34 * -Flask

19/8 Mandag Lov/studiedag skola

20/8 Tisdag *Tacobuffé (Tortillabrod, riven ost, salsa,graddfil & nachos)
Alt: *Gron tacobuffé

21/8 Onsdag *Ugnstekt fisk med kokt potatis och varm dill och citronsas
Alt: *Grdnsakspaj

22/8 Torsdag *Kycklingnuggets med ris och currysas
Alt:*Vegonuggets med ris och currysds

23/8 Fredag *Kebabgryta med pasta
Alt: *Vegetariska biffar med pasta

Vecka 35 * -Flask

26/8 Mandag Blodpudding, lingonsylt samt skink och ost sallad
Alt:*Potatisbullar och lingonsylt
Forskolan: Blodpudding/Potatisbullar, lingonsylt samt
skink och ost sallad

27/8 Tisdag *Kottfarssas och pasta samt ketchup
Alt:*Kramig pastasas med svamp och pasta

28/8 Onsdag *Sprodbakad fisk med potatis och kall dillsds
Alt:*Spenatpinnar, potatis och kall dillsds

29/8 Torsdag Grillkorv med hemlagat potatismos serveras med senap och
ketchup
Alt:*Vegokorv och hemlagat potatismos

30/8 Fredag *Kockens kramiga kycklinggryta med ris
Alt:*Gronsaksfyllda varrullar med sweet chilisds och ris

Vecka 36 * -Flask

2/9 Mandag *Kottbullar med kokt potatis, brunsas och lingonsylt
Alt:*Bouletter med kokt potatis och kall sds

3/9 Tisdag *Korv Stroganoff med ris
Alt:*Vegetarisk Nasi Goreng

4/9 Onsdag *Fiskgratang med dill och ost samt kokt potatis
Alt:*Tacogratang med potatis

5/9 Torsdag *Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, pélagg och frukt

Forskolan:*Potatis och purjolokssoppa, pannkaka och sylt
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6/9 Fredag *Kycklinglasagne
Alt:*Tortellini med ostsds

Vecka 37 * -Flask

9/9 Mandag *Klassisk kalops med kokt potatis och rédbetor
Alt: *Rotfruktspytt med rédbetor

10/9 Tisdag Ost och skinksds samt pasta
Alt:*Broccoligraténg

11/9 Onsdag *Fiskburgare, brod, mos och dressing
Alt:*Gronsaksburgare, bréd, mos samt dressing

12/9 Torsdag *Kottfars och majsgryta med ris
Alt:*Burritos med hemkokt salsa

13/9 Fredag *Couscousschnitzel med stekt potatis och bearnaisesas

Vecka 38 * -Flask

16/9 Mdndag *Pannbiff med kokt potatis, sds och smorgasgurka
Alt:* Mustig vegetarisk gryta samt kokt potatis

17/9 Tisdag *Raggmunk med coleslaw och lingon
Alt:*Creps med champinjonstuvning.

18/9 Onsdag *Ugnstekt fisk med kokt potatis och solgul sds
Alt:*Couscouspytt och kall sds

19/9 Torsdag Grillkorv, stuvade makaroner serveras med ketchup
Alt:*Vegoprins, stuvade makaroner samt ketchup

20/9 Fredag *Kycklingklubba, ris och kall vitlokssas
Alt:*Green nuggets, ris och kall vitlokssas

Vecka 39 * -Flask

23/9 Mandag *Nikkaluoktasoppa, mjukt bréd, pélagg och frukt
Alt:*Vegetarisk Nikkaluoktasoppa, mjukt brdd, péléagg och frukt
Forskolan:* Nikkaluoktasoppa, pannkaka och sylt

24/9 Tisdag *Pasta rosso

25/9 Onsdag *Sprodbakad fisk med kokt potatis och kall sés
Alt:*Orientalisk gryta samt kokt potatis

26/9 Torsdag *Kycklingwok, nudlar och sweet chilisds

Alt:*Vegetarisk gronsakswok, nudlar och sweet chilisds
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27/9 Fredag *Chiligryta, ris, nachos och graddfil
Alt:*Gronsaksbiff, ris och graddfilssds

Vecka 40 * -Flask

30/9 Mandag *Tunnpannkaka, hemkokt sylt och frukt

1/10 Tisdag *Hemlagad lasagne
Alt:*Vegetarisk lasagne

2/10 Onsdag *Sprodbakad fisk med kokt potatis och kall remouladsas
Alt: *Vegetarisk biff, kokt potatis och kall remouladsas

3/10 Torsdag *Chicken kebab med ris, tortilla och kall sweet chilisds
Alt:*Vegetarisk réra med svamp samt ris

4/10 Fredag Skinkstek med kokt potatis, sds och éppelmos
Alt:*Tacoldda

Vecka 41 * -Flask

7/10 Mandag *Pasta med korv-och paprikasds
Alt:*Varm pastasallad med dressing

8/10 Tisdag *Kycklinggratdang med curry och ris
Alt:*Yambalaya och ris

9/10 Onsdag *Fiskfigurer och kokt potatis och kall picklessas
Alt:*Gronsakspinnar med kokt potatis och kall picklessds

10/10 Torsdag *Tacosoppa med potatis, mjukt brod, palagg och frukt
Alt:* VegetariskTacosoppa med potatis, mjuktbrod, palagg,frukt
Forskolan:* Tacosoppa med potatis, pannkaka och sylt

11/10 Fredag *Hamburgare, klyftpotatis, bréd, dressing, senap och ketchup

Alt:*Gronsaksburgare, klyftpotatis, brod, dressing, senap och
ketchup
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Vecka 42 * -Flask

14/10 Mandag *Kebabgryta med ris
Alt:*Vegetariska biffar med ris och salsa

15/10 Tisdag Pasta och kryddig korvgryta med bacon
Alt:*Ratatouille och pasta gratang

16/10 Onsdag *Ugnstekt fisk med kokt potatis och varm dill och citronsas
Alt:*Gronsakspaj

17/10 Torsdag *Kycklingnuggets med ris och currysas
Alt:*Vegonuggets med ris och currysds

18/10 Fredag *Tacobuffé (Tortillabrod, riven ost, salsa,graddfil & nachos)

Alt:* Gron tacobuffé
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Vecka 43 * -Flask

21/10 Mandag Blodpudding, lingonsylt samt skink och ost sallad
Alt:*Potatisbullar och lingonsylt
Forskolan:Blodpudding/Potatisbullar, lingonsylt samt
skink och ost sallad

22/10 Tisdag *Kottfarssds och pasta samt ketchup
Alt:*Krédmig pastasas med svamp och pasta

23/10 Onsdag *Kokets val
Alt:*Kokets grona val

24/10 Torsdag Grillkorv med hemlagat potatismos serveras med senap och
ketchup
Alt:*Vegokorv och hemlagat potatismos

25/10 Fredag *Kockens kramiga kycklinggryta med ris
Alt:*Gronsaksfyllda vérrullar med sweet chilisds och ris

Vecka 44 HOSTLOV

Vecka 45 *-Flask

4/11 Mandag *Kottbullar med kokt potatis, brunsds och lingonsylt
Alt:*Bouletter med kokt potatis och kall sds

5/11 Tisdag *Korv Stroganoff med ris
Alt:*Vegetarisk Nasi Goreng

6/11 Onsdag *Fiskgratang med dill och ost samt kokt potatis
Alt:*Tacogratdang med potatis

7/11 Torsdag *Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, palagg och frukt
Forskolan:*Potatis och purjolékssoppa, pannkaka och sylt

8/11 Fredag *Kycklinglasagne
Alt:*Tortellini med ostsds

Vecka 46

11/11 Mandag *Klassisk kalops med kokt potatis och rodbetor
Alt:* Rotfruktspytt med rédbetor

12/11 Tisdag Ost och skinksds samt pasta
Alt:*Broccoligratang

13/11 Onsdag *Fiskburgare, bréd, mos och dressing

Alt:*Grdnsaksburgare, bréd, mos samt dressing
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14/11 Torsdag *Kottfars och majsgryta med ris
Alt:*Burritos med hemkokt salsa

15/11 Fredag *Couscousschnitzel med stekt potatis och bearnaisesas

Vecka 47 * -Flask

18/11 Mandag *Pannbiff med kokt potatis, sds och smorgdsgurka
Alt:* Mustig vegetarisk gryta samt kokt potatis

19/11 Tisdag *Raggmunk med coleslaw och lingon
Alt:*Creps med champinjonstuvning.

20/11 Onsdag *Ugnstekt fisk med kokt potatis och kall dillsds
Alt:*Couscouspytt och kall dillsds

21/11 Torsdag Grillkorv, stuvade makaroner serveras med ketchup
Alt:*Vegoprins, stuvade makaroner samt ketchup

22/11 Fredag *Kycklingklubba, ris och kall vitlokssas
Alt:*Green nuggets, ris och kall vitlokssas

Vecka 48 * -Flask

25/11 Mandag *Nikkaluoktasoppa, mjukt bréd, palagg och frukt
Alt:*Vegetarisk Nikkaluoktasoppa, mjukt brdd, péléagg och frukt
Forskolan:*Vegetarisk Nikkaluoktasoppa, pannkaka och sylt

26/11 Tisdag *Pasta rosso

27/11 Onsdag *Fish " n chips
Alt:*Vegetarisk kebabnuggets, klyftpotatis och gurksas

28/11 Torsdag *Kycklingwok, nudlar och sweet chilisds
Alt:*Vegetarisk gronsakswok, nudlar och sweet chilisas

29/11 Fredag *Chiligryta, ris, nachos och graddfil

Alt:*Gronsaksbiff, ris och graddfilssas
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Vecka 49 * -Flask

2/12 Mandag *Tunnpannkaka, hemkokt sylt och frukt

3/12 Tisdag *Hemlagad lasagne
Alt:*Vegetarisk lasagne

4/12 Onsdag *Sprodbakad fisk med kokt potatis och kall remouladsés
Alt:*Vegetarisk biff, kokt potatis och kall remouladsés

5/12 Torsdag *Chicken kebab med ris, tortilla och kall sweet chilisds
Alt:*Vegetarisk réra med svamp samt ris

6/12 Fredag Skinkstek med kokt potatis, sds och &ppelmos
Alt:*Tacoldda

Vecka 50 * -Flask

9/12 Mandag Kasslergryta med pasta
Alt: *Rotfruktspytt med rddbetor

10/12 Tisdag *Gratinerad korv med potatismos samt ketchup och senap
Alt:*Vegetarisk gratinerad korv med potatismos

11/12 Onsdag *Fiskfigurer och kokt potatis och kall picklessas
Alt:*Gronsakspinnar med kokt potatis och kall picklessds

12/12 Torsdag *Cevapcici med ris, ajvar relish och graddfil
Alt:*Vegetarisk gryta med ris

13/12 Fredag *Risgrynsgrot och skinksmorgds
Forskolan:* Pytt i panna, dgg och rédbetor

Vecka 51 *-Flask

16/12 Mandag *Pasta med korv-och paprikasds
Alt:*Varm pastasallad med dressing

17/12 Tisdag *Kycklinggratdang med curry och ris
Alt:*Persikodoftande asiatisk gryta och ris

18/12 Onsdag *Ugnstekt fisk med kokt potatis och varm dill och citronsas
Alt:*Gronsakspaj

19/12 Torsdag Litet Julbord

20/12 Fredag *Rester

Alt:*Rester
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Vecka 52 * -Flask

23/12 Mandag Jullov

24/12 Tisdag Julafton

25/12 Onsdag Juldagen

26/12 Torsdag Annandag Jul

27/12 Fredag

Vecka 1 * -Flask

30/12 Mandag Jullov

31/12 Tisdag Nydrsafton

1/1 Onsdag Nydrsdagen

2/1 Torsdag Jullov

3/1 Fredag Jullov

Vecka 2 * -Flask

6/1 Mandag Trettondedag jul

7/1 Tisdag Lov/studiedag skola
8/1 Onsdag Lov/studiedag skola

Varje dag serveras grénsaksbuffé, mjolk, brod och bordsmargarin.

Reservation for eventuella andringar.
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