
Ruokalista Hofors/Torsåker vanhustenhoito 

Viikko 36 LOUNAS ILLALLINEN 

Maanantai 
2/9 

Ihramakkara, muhennettuja 
ruohosipuliperunoita, punajuurta 
ja vihanneksia 

Silliä,hapankermaa, 
munapuolikas ja perunaa. 

 
  

Tiistai 
3/9 

Keitettyä sianlihamakkaraa, 
juuresmuusia ja vihanneksia 

Keittiön valikoima 
 

  

Keskiviikko 
4/9 

Paistettua silakkaa perunamuusin, 
puolukkahapankerman ja 
vihannesten kanssa 

Raggmunk paistetun pekonin ja 
puolukkahillon kanssa 

 
  

Torstai 
5/9 

Redd vihanneskeitto, 
mannavanukka ja mehukastike 

Talon valikoima 
 

  

Perjantai 
6/9 

Kaalilaatikko keitetyillä perunoilla, 
kastike, poulikkahillo ja 
vihanneksia 
 

Makkara Stroganoff riisin ja 
salaatin kera 

 
  

Lauantai 
7/9 
 

Kalagratiini anjovista, kapriksista 
ja tillistä, joka tarjoillaan 
keitettyjen perunoiden ja 
vihannesten kanssa.  
Jälkiruoka: Mousse  

Kanamuhennos vihannesten ja 
perunoiden kanssa 

 
  

Sunnuntai 
8/9 

Kreikkalaiset jauhelihapihvit 
perunoiden, kastikkeen ja 
vihannesten kera.  
Jälkiruoka: Säilöttyjä hedelmiä 
kermavaahdon kera. 

Maalaisomeletti puolukoiden ja 
vihannesten kera 
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Viikko 37  LOUNAS ILLALLINEN 

Maanantai 
9/9 

Lasagne salaatin kera Blodpudding pekonikuutioilla ja 
valkokaalisalaatti puolukoiden 
kanssa  

  

Tiistai 
10/9 
 

Lihapullat muhennettujen 
makaronien ja vihannesten kanssa 

Keittiön valikoima 

 
  

Keskiviikko 
11/9 
 

Paistettua kalaa perunoiden, 
hapankerma kastikkeen ja 
vihannesten kera 

Täytetty aamiaismakkara, 
perunamuusia ja vihanneksia 

 
  

Torstai 
12/9 
 

Hernekeittoa 
Lättyjä hillolla ja kermavaahdolla 

Talon valikoima 

 
  

Perjantai 
13/9 
 

Kanafileetä currykastikkeen, riisin 
ja vihannesten kera 

Makkaragratiini perunoiden ja 
sinappikerman kera, salaattia 

 
  

Lauantai 
14/9 

Pannupihvi, paistettua sipulia, 
kastiketta, keitettyjä perunoita ja 
vihanneksia. 
Jälkiruoka: Suklaavanukas 
kermavaahdon kera. 

Janssoninkiusaus 
munanpuolikkailla 

 
  

Sunnuntai 
15/9 
 
 

Kalopsia porkkanoiden kanssa tarjoillaan 
keitettyjen perunoiden ja punajuurten 
kera.  
Jälkiruoka: Raparperi- ja 
mansikkapiirakka vaniljakastikkeen kera. 
 

Ihramakkara tillimuhennettujen 
perunoiden ja punajuuren kera 
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Maanantai 
16/9  

Lohipullia tillikastikkeella, keitettyjä 
perunoita ja vihreitä herneitä 

Vasikanhyytelö keitettyjen 
perunoiden ja punajuurisalaatin 
kanssa  

  

Tiistai 
17/9 

Merimiesjauheliha ja klassinen 
maustekurrkku 

Keittiön valikoima 
 

  

Keskiviikko 
18/9 

Paistettua sianlihaa 
sipulikastikkeessa, keitettyjä 
perunoita ja vihanneksia 

Kala Bordelaise perunamuusilla 
ja vihannesten kera 

 
  

Torstai 
19/9 

Klassinen lihakeitto. Riisivanukas 
ja mehukastike  

Talon valikoima 
 

  

Perjantai 
20/9 

Boda-pata, perunoita ja 
vihanneksia 

Hampurilainen lohkoperunoiden 
ja kastikkeen kera  

  

Lauantai 
21/9 
 
 

Kalagratiini äyriäiskastikkeella, 
keitettyjä perunoita ja vihanneksia. 
Jälkiruoka: omenakakkua 
vaniljakastikkeen kera 

Tacopiirasta crème fraichen ja 
salaatin kera 

 
  

Sunnuntai 
22/9 
 

Porsaanpaistia perunoiden, 
kastikkeen, omenakastikkeen ja 
vihannesten kera.  
Jälkiruoka: persikka ja 
kermavaahtoa 
 
 
 

Makkaramuhennos juuresten ja 
perunoiden kera 
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LOUNAS 

 
 
ILLALLINEN 

Maanantai 
23/9 
 

Lihapullat perunoiden, kastikkeen 
ja klassisten maustekurkkujen ja 
vihannesten kera. 

Kermaan muhennettua 
pyttipannua munien ja 
punajuuren kanssa  

  

Tiistai 
24/9 
 

Paistettua sianlihaa ruskeiden 
papujen ja keitettyjen perunoiden 
kanssa 

Keittiön valikoima 

 
  

Keskiviikko 
25/9 

Makaronilaatikko, kirkastettua 
voita ja puolukkahilloa sekä 
keitettyjä kasviksia. 

Jauhelihapihvi keitettyjen 
perunoiden, kastikkeen, 
puolukkahillon ja vihannesten 
kera.  

  

Torstai 
26/9 

Hernekeitto  
Lättyjä hillolla ja kermavaahdolla 

Talon valikoima 
 

  

Perjantai 
27/9 

Lapapaisti juurimuusin ja 
vihannesten kera 

Uunissa paistettua lohta 
rommikastikkeen, perunoiden ja 
vihannesten kera  

  

Lauantai 
28/9 

Prinssimakkarat keitettyjen 
perunoiden ja muhennetun 
pinaatin kera.  
Jälkiruoka: Omenakompotti 

Kinkkukiusaus vihannesten kera 

 
  

Sunnuntai 
29/9 
 

Grillattua kanan rintafileetä 
perunagratiinin ja vihannesten 
kera. Jälkiruoka: Suklaavanukas 
kermavaahdon kera. 

Chili con carne salaatin ja leivän 
kera 

 


