 Matsedel för Hofors äldreomsorg, vintern 2025/2026


	Vecka 52
	LUNCH
	KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag 
22/12

	Järpar, gräddsås, potatis, pressgurka
	crepes med stuvning och grönsaker

	
	
	

	Tisdag
23/12
	Vad huset bjuder
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Onsdag
24/12
Julafton
	Julbord, Ris ála malta  

	Julbord

	
	
	

	Torsdag
25/12
Juldagen
	Stek, sås potatis och grönsaker.  Tårta

	Prinskorv spenat, ägghalva kokt potatis. 

	
	
	

	Fredag
26/12
Annandagen
	Kallskuret med gratäng sås och grönsaker, Saffranspannacotta

	Risgrynsgröt med skinksmörgås


	
	
	

	Lördag
27/12


	Kålpudding med lingon, potatis Äppelkaka m. vaniljsås
	Gräddstuvad pytt I panna med rödbetor och grönsaker

	
	
	

	Söndag
28/12
	Kycklingfilé, sås, potatis grönsaker Chokladpudding m. grädde
	Potatisbullar med bacon och lingon serveras med grönsaker

	
	
	

	
	
	


	Vecka 1
	LUNCH
	KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag
29/12
	Julkorv med potatismos, lingon, rödkål
	Korv Stroganoff med ris

	
	
	

	Tisdag
30/12
	Pannbiff, stekt lök, brunsås, potatis
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Onsdag
31/12
Nyårsafton
	Lax med romsås kokt potatis grönsaker. Princessbakelse

	Fläskfilé, stekt potatis grönsaker bearnaise


	
	
	

	Torsdag
1/1
Nyårsdagen
	Rostbiff och potatissallad grönsaker Hallonmousse

	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Fredag
2/1

	Rimmad bog med rotmos och senap, grönsaker 
	Krämig kycklingpasta, grönsaker 

	
	
	

	Lördag
3/1

	Kebabskavgryta, potatis, lingon Fruktsallad med grädde
	Fiskburgare med remoulad & potatis


	
	
	

	Söndag
4/1

	Stek med sås, potatis & grönsaker Pannacotta med bärtopp

	Ugnspannkaka med lingongrädde 


	
	
	

	




Vecka 2

	




LUNCH
	




KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag
5/1
Trettondagsafton
	Lax med potatis och hollandaise serveras med sparris
	Kyckling med currysås serveras med ris och grönsaker 

	
	
	

	Tisdag
6/1
Trettondagen

	Fläskfilé med rostad potatis och bearnaisesås 
Hallonmousse 
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Onsdag
7/1
	Chiligryta med ris och grönsaker
	Pasta & köttfärssås serveras med grönsaker 

	
	
	

	Torsdag
8/1

	Morotssoppa, Mannapudding och saftsås         
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Fredag
9/1


	Stekt fläsk med löksås & potatis
	Kasslergratäng med potatis grönsaker

	
	
	

	Lördag
10/1


	Burgare och potatismos serveras med goda tillbehör. Bärpaj med vaniljsås
	Kallskuret med potatisgratäng grönsaker

	
	
	

	Söndag
11/1
	Kåldolmar med gräddsås & potatis Glass med bär

	Janssons frestelse serveras med ägghalva

	
	
	

	
	
	




	

Vecka 3
	

LUNCH
	

KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag
12/1
	Korv med stuvade grönsaker och kokt potatis  
	Kalvsylta serveras med kokt potatis och rödbetssallad

	
	
	

	Tisdag
13/1
	Potatisbullar med bacon serveras med sylt och vitkålssallad
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Onsdag
14/1
	Panerad fisk med potatismos & remoulad sås
	Makaronipudding serveras med grönsaker

	
	
	

	Torsdag
15/1

	Ärtsoppa, pannkaka med sylt
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Fredag
16/1

	Köttgryta med rotfrukter & potatis
	Chili con carne med ris

	
	
	

	Lördag
17/1

	Kycklingsnitsel med sås och potatis, grönsaker Kladdkaka med grädde
	Broccoligratäng med skinka, kokt potatis

	
	
	

	Söndag
18/1

	Fiskgratäng med potatis    Konserveradfrukt med grädde

	Pyttipanna med rödbetor

	
	
	

	


	
	             LUNCH
	KVÄLLSMAT



	
	

	






Vecka 4
	






LUNCH
	






KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag
19/1
	Grillkorv med potatismos och majonäsgurka
	Skinka, mimosasallad och kokt potatis, grönsaker

	
	
	

	Tisdag
20/1

	Fiskgryta med dill & potatis
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Onsdag
21/1


	Pölsa med kokt potatis och rödbetor
	Pasta med ost och skinksås

	
	
	

	Torsdag
22/1

	Potatis- & purjolökssoppa Ostkaka sylt och grädde
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Fredag
23/1
	Stekt korv, bruna bönor och kokt potatis
	Husets goda paj med kall sås och grönsaker

	
	
	

	Lördag
24/1
	Köttfärslimpa med gräddsås & potatis Äppelpaj med vaniljsås
		Gräddstuvad pytt i panna med rödbetor 
	




	
	
	

	Söndag
25/1

	Kalops med potatis & rödbetor   Hallonmousse 

		Skinkfrestelse serveras med sallad
	




	







Vecka 5
	







LUNCH
	







KVÄLLSMAT

		
	             LUNCH
	KVÄLLSMAT



	
	

	Måndag
26/1
	Pannbiff med lök & potatis
	Blodpudding med lingon och vitkålssallad

	
	
	

	Tisdag
27/1

	Kycklinggryta med ris
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Onsdag
28/1

	Ugnsstekt fisk med dillsås, potatis och grönsaker
	Kalvsylta med potatis och rödbetssallad

	
	
	

	Torsdag
29/1
	Broccolisoppa               
Mannapudding med saftsås
	Vad huset bjuder 


	
	
	

	Fredag
30/1

	Snitsel, sås och potatis serveras med ärtor 
	Kåldolmar med sås, lingon och potatis

	
	
	

	Lördag
31/1

	Stek med sås, potatis och grönsaker
Fruktkompott med grädde
	Lasagne serveras med sallad

	
	
	

	Söndag
1/2


	Kyckling pytt serveras med kall sås och sallad Chokladmousse med grädde

	Potatisbullar med bacon serveras med lingon och grönsaker

	










V 6
	










Lunch
	










Kvällsmat

	Måndag
2/2
	Köttfärslimpa med potatis & brunsås
	Fiskbullar i hummersås med potatis

	
	
	

	Tisdag
3/2

	Raggmunk med fläsk & lingon
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Onsdag
4/2


	Pölsa med potatis och rödbetor
	Kyckling gratäng serveras med sallad

	
	
	

	Torsdag
5/2

	Ärtsoppa     Pannkaka med sylt
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Fredag
6/2

	Fisk med skaldjussås serveras med potatis och grönsaker
	Köttbullar med potatismos, lingon. inlagdgurka

	
	
	

	Lördag
7/2
	Helstekt kotlett med potatisgratäng, sås
Bärkräm med mjölk
	Crepes med fyllning serveras med grönsaker 

	

	
	

	Söndag
8/2

	Kokt korv med senapssås serveras med kokt potatis Pannacotta med bärtopp
	Husets goda paj serveras med sallad och kall sås

	








Vecka 7
	            

 






LUNCH
	








KVÄLLSMAT

	
	
	

	Måndag
9/2
	Kålpudding med lingon & potatis
	Prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis

	
	
	

	Tisdag
10/2
	Kycklinggryta med curry & ris
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Onsdag 
11/2
	Färsbiffar med gräddsås & potatis, inlagd gurka
	Isterband med stuvad potatis, rödbetor

	
	
	

	Torsdag
12/2
	Potatissoppa med purjolök          Ostkaka med sylt och grädde        
	Vad huset bjuder

	
	
	

	Fredag
13/2
	Kokt fisk med äggsås och kokt potatis serveras med grönsaker
	Kasslergratäng med kokt potatis

	
	
	

	Lördag
14/2
Alla hjärtans dag

	Stekt kyckling med sås & potatis Äppelkaka med vaniljsås
	Jansson med ägghalva grönsaker

	
	
	

	Söndag
15/2 
	Helstekt lax med potatis & sås      Glass med chokladsås
	Äppelris med mjukt bröd och pålägg



Hofors kommun. Städ och Måltidsservice


