Matsedel for Hofors/Torsakers aldreomsorg sommaren 2024

Vecka 21 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Stekt fisk med kokt potatis och Kalvsylta med kokt potatis och
20/5 remouladsas samt grénsaker rédbetssallad samt gronsaker
Tisdag Korv stroganoff med ris och Kokets val
21/5 gronsaker
Onsdag Kéalsoppa samt ostkaka med sylt |Kasslergratang med gronsaker
22/5 och vispgradde
Torsdag Kokt fisk med agg- och Vad huset bjuder
23/5 persiljesas serveras med potatis
samt gronsaker
Fredag Kottfarsbiff med potatis, sas och |Flygande Jakob med ris och
24/5 lingonsylt samt gronsaker gronsaker
Lordag Kallskuret med potatissallad och |Crepes med sallad samt
25/5 gronsaker. Dessert: dressing
Solskenssoppa och vispgradde
Sondag Kotlettrad med potatis, sds och  |Gravad lax med dillstuvad

26/5 Morsdag

appelmos samt gronsaker.
Dessert:Hallonmousse

potatis och artor

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 22 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Lasagne serveras med sallad Inlagdsill &gghalva och graddfil
27/5
Tisdag Stekt falukorv, morotsstuvning Kokets val
28/5 med persilja och kokt potatis
Onsdag Pepparrotskott, kokt potatis och |Bondomelett med gronsaker
29/5 sas samt gronsaker och lingon
Torsdag Hogsbosoppa Vad huset bjuder
30/5 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Hembakad pizza med sallad Baconsas med pasta och
31/5 gronsaker
Lordag Panerad kyckling med potatis och |Kottfars- och potatisgratang
1/6 svampsas samt gronsaker samt sallad
Dessert: Aprikossoppa
Sondag Husets flaskfilé, kockens goda Ugnspannkaka och
2/6 sas, stekt potatis och gronsaker. |lingongradde samt smorgas

Dessert: Ananasmousse

med palagg

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 23 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Kycklingpytt med kall sas Korv med brod och tillbehor
3/6
Tisdag Kottbullar med kokt potatis och  |KOkets val
4/6 brunsas samt lingonsylt
Onsdag Stekt stromming med potatismos |Raggmunk med stekt bacon
5/6 och lingongraddfil samt och lingonsylt

gronsaker
Torsdag Kallskuret, potatissallad, grons. |Lax och potatisgratdang med dill
6/6 Sv.flaggans dag bakelse och morotter
Nationaldagen
Fredag Kycklingfilé med currysas och ris |Bakadpotatis med kéketsgoda
7/6 samt gronsaker rora serveras med grénsallad
Lordag Pannbiff med stekt 16k, sas och  |Janssons frestelse med
8/6 kokt potatis samt gronsaker agghalva

Dessert: Kladdkaka med gradde
Sondag Kokt fisk med agg- och Hemkokt krdm samt mjukt brod
9/6 persiljesas samt potatis och med palagg

gronsaker
Dessert: Mangomousse

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 24 LUNCH LUNCH HXALLLLSBWAHTT
Mandag Grillkorv och potatismos med Paj med sallad
10/6 gurkmajonnas
Tisdag Fiskgratdng med potatis och Koketsval
11/6 gronsaker
Onsdag Kalpudding med kokt potatis, sas |Laxbullar med dillsas och kokt
12/6 och lingonsylt samt gronsaker potatis samt grona artor
Torsdag Tomatsoppa. Vad huset bjuder
13/6 Pannkaka med sylt och

vispgradde
Fredag Gravadlax med dillstuvad potatis |Kycklingsallad med mjukt bréd
14/6 serveras med sallad och dressing
Lordag Marinerad kycklingfilé med Kottfars- och potatisgratang
15/6 rostade rotsaker och 6rt creme. |samt sallad

Dessert: Barpaj och vaniljsas
Sondag Wallenbergare, potatismos och Crepes med kockens goda
16/6 sas samt gronsaker. Dessert: stuvning. Mjukt broéd och

Konserverad frukt med
vispgradde

palagg samt sallad

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 25 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Lasagne med grénsallad Kalvsylta med kokt potatis och
17/6 rodbetssallad samt gronsaker
Tisdag Kaldolmar med kokt potatis sds | Kdkets val
18/6 och lingon, sallad
Onsdag Kokt falukorv med kokt potatis Fisk med mandel, kokt potatis
19/6 och pepparrotssas samt och gronsaker

gronsaker
Torsdag Gron artsoppa med Vad huset bjuder
20/6 pepparrotscreme.

Ostkaka och sylt
Fredag Inkokt lax med kokt potatis, Skinka med mimosasallad och
21/6 dillmajonnas och citron samt kokt potatis

Midsommaraft
on

gronsaker
Dessert: Farska jordgubbar med
vispgradde

Lordag

22/6
Midsommarda
gen

Stek, graddsas, potatis géle,
gronsaker.
Rabarberkompott, graddmjolk

Silltallrik med kokt potatis,
agghalva och graddfil

Sondag
23/6

Flaskkarré med kokt potatis, sas
och &ppelmos samt gronsaker.
Dessert: Pannacotta med béarsas

Korv med brdod samt tillbehor

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 26 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Farsjarpar med kokt potatis, sas |Prinskorv med stuvad spenat,
24/6 och gronsaker samt klassisk potatis

attiksgurka
Tisdag Kroppkakor med skirat smor och |Kokets val
25/6 lingonsylt samt sallad
Onsdag Fiskgratang med kokt potatis och |Kottfarssas och makaroner
26/6 grona artor samt gronsaker
Torsdag Potatis- och purjolokssoppa. Vad huset bjuder
27/6 Plattar med sylt och vispgradde
Fredag Ugnsstekt lax med kokt potatis Ost och skinksas, serveras med
28/6 och hollandaisesas samt gronsaker

gronsaker
Lordag Biff Stroganoff, potatispuré, Kallskuret med potatisgratang
29/6 saltgurka och gronsaker

Dessert: Barkompott
Sondag Hawaiikassler med kokt potatis Bakad potatis med kockens
30/6 och gronsaker. goda rora

Dessert: Chokladpudding och
vispgradde

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 27 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Pytt i panna med rddbetor och Silltallrik med kokt potatis,
1/7 stekt 4gg samt gronsaker agghalva och graddfil
Tisdag Fiskgratang med soltorkade Kokets val
217 tomater och squash serveras med

potatis och gronsaker
Onsdag Grekinspirerade farsbiffar, ris, Prinskorv med spenat och kokt
3/7 tzatziki, gronsaker potatis
Torsdag Morotssoppa med kokos- ingefara |Vad huset bjuder
4/7 & lime

Pannkaka med sylt och

vispgradde
Fredag Kottfarslimpa/lada med potatis Sommarsoppa och rosenbrod
5/7 och sas serveras med klassisk med palagg

attiksgurka och grbénsaker
Lordag Kallrokt lax, dillstuvad potatis, Hamburgare med bréd och
6/7 gronsaker tillbehor

Dessert: Kladdkaka med gradde
Sondag Grillad kycklingbrostfile med Potatisbullar och lingonsylt
s potatissallad och gréonsaker. serveras med mjukt brdd och

Dessert: Paron och vispgradde

palagg

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 28 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Sprddbakad fisk med Skinka, potatissallad samt
8/7 remouladesas och kokt potatis gronsaker
Tisdag Kycklingwok med ris, Kokets val
9/7 sweetchilisas
Onsdag Kramig lasagne med keso Falukorv med frascht tacke av
10/7 serveras med sallad apple och purjolék samt kokt
potatis
Torsdag Artsoppa och pannkaka, sylt och |Vad huset bjuder
11/7 gradde
Fredag Kalvsylta med kokt potatis och Flygande Jakob med ris och
12/7 rédbetssallad gronsaker
Lordag Kokt fisk med agg- och Kasslergratang med gronsaker
13/7 persiljesas samt potatis och
gronsaker.
Dessert: Kram
Sondag Kotlettrad med potatis, sas och  |Crepes med sallad och dressing
1477 appelmos samt grénsaker.

Dessert: Solskenssoppa och
vispgradde Hallonmousse

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 29 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Stekt falukorv, morotsstuvning Potatisbullar och lingonsylt
15/7 med persilja och kokt potatis
Tisdag Kroppkakor med skirat smor och |Kokets val
16/7 lingonsylt samt sallad
Onsdag Klassiskt dillkdtt och kokt potatis |Janssons frestelse, agghalva,
1777 samt gronsaker gronsaker
Torsdag Hogsbosoppa Vad huset bjuder
18/7 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Matjessill, kokt potatis och Baconsas med pasta och
19/7 graddfil samt agghalva gronsaker
Lordag Panerad kyckling med potatis och |Kottfars- och potatisgratang
20/7 svampsas samt gronsaker samt sallad
Dessert: Solskensoppa med
gradde
Sondag Husets flaskfilé, kockens goda Ugnspannkaka och
21/7 sas, stekt potatis och gronsaker. |lingongradde samt smorgas

Dessert: Ananasmousse

med palagg

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 30 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Isterband med grasloksstuvad Kycklingpytt med kall sas
2217 potatis och rodbetor samt

gronsaker
Tisdag Kottbullar med kokt potatis, Kokets val
23/7 brunsas och lingonsylt
Onsdag Stekt stromming med potatismos |Raggmunk med stekt bacon
2417 och lingongraddfil samt och lingonsylt

gronsaker
Torsdag Redd gronsakssoppa. Vad huset bjuder
25/7 Mannapudding med saftsas
Fredag Falukorv med stekt potatis och Kycklingsallad med mjukt bréd
26/7 stekt 4gg samt gronsaker och dressing
Lordag Biff curry med ris och Laxlada med skirat dillsmor och
2717 yoghurtklick samt grénsaker. gronsaker

Dessert: Barkram
Sondag Wallenbergare, potatis och sas Kallskuret med potatissallad
28/7 samt gronsaker. Dessert: och gronsallad

Konserverad frukt med
vispgradde

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 31 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Falukorv med stuvade makaroner |Paj med sallad
29/7 och gronsaker
Tisdag Sprodbakad fisk, hollandaisesas, |Kokets val
30/7 potatismos, arter, morotter
Onsdag Kalpudding med kokt potatis, sas |Laxbullar med dillsas och kokt
31/7 och lingonsylt samt gronsaker potatis samt gréna artor
Torsdag Tomatsoppa. Vad huset bjuder
1/8 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Kotlettrad champinjonsas potatis |Stekt lax med citronsas kokt
2/8 samt gronsaker potatis
Lordag Pannbiff med stekt 16k, sas och  |Janssons frestelse med
3/8 kokt potatis samt gronsaker agghalva
Dessert: Drottningsoppa
Sondag Marinerad kycklingfilé med Hemkokt krdm samt mjukt brod
4/8 klyftpotatis rostade rotsaker och |med palagg

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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ortcreme.
Dessert: Barpaj och vaniljsas

Vecka 32 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Lasagne med sallad Kalvsylta med kokt potatis och
5/8 rédbetssallad samt gronsaker
Tisdag Potatisbullar med lingon Kokets val
6/8
Onsdag Kokt falukorv med kokt potatis Fisk med mandel, kokt potatis
7/8 och pepparrotssas samt och gronsaker
grbnsaker
Torsdag Gron artsoppa med Vad huset bjuder
8/8 pepparrotscreme.
Ostkaka och sylt
Fredag Makaronipudding med skirat Hamburgare och potatismos
9/8 smor och lingonsylt samt kokta  |samt dressing
grbnsaker
Lordag Fiskgratang med skaldjurssas och |Omelett med kockens goda
10/8 kokt potatis samt gronsaker. stuvning. Mjukt brod och
Dessert: Fruktkram palagg samt sallad
Sondag Flaskkarré med kokt potatis, sds |Korvgryta med potatis och
11/8 och appelmos samt gronsaker. rotfrukter

Dessert: Pannacotta med barsas

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 33 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Farsjarpar med kokt potatis, sas |Blodpudding med
12/8 och gronsaker samt klassisk bacontarningar samt
attiksgurka vitkalssallad med lingon
Tisdag Stekt flask med loksas och kokt  |Kokets val
13/8 potatis
Onsdag Fiskgratdang med kokt potatis och |K&ttfarssas och makaroner
14/8 grbna artor samt gronsaker
Torsdag Potatis- och purjolékssoppa. Vad huset bjuder
15/8 Ostkaka med sylt och vispgradde
Fredag Ugnsstekt lax med kokt potatis Crepes med sallad och dressing
16/8 och hollandaisesas samt
grbnsaker
Lordag Prinskorv med kokt potatis och Skinkfrestelse med grénsaker
17/8 stuvad spenat.
Dessert: Barkompott
Sondag Hawaiikassler med kokt potatis Bakad potatis med kockens
18/8 och gronsaker. goda rora

Dessert: Chokladpudding och
vispgradde

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
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