Matsedel for Hofors/Torsakers dldreomsorg varen 2024

Vecka 13 |LUNCH KVALLSMAT
Mandag Panerad fisk med kall sds och kokt |Kalvsylta med rodbetssallad
25/3 potatis
Tisdag Raggmunk med stekt bacon Husets Soppa med brdd och
26/3 serveras med lingon palagg
Onsdag Kottférssas med pasta Lapskojs, rodbetor, gronsaker
27/3
Torsdag Artsoppa med pannkaka ,sylt och |Vad huset bjuder
28/3 gradde
Skartorsdag
Fredag Kokt lax, vitvinssas, potatis Rostbiff, potatisgratang.
29/3 gronsaker. Gronsaker
Léngfredag Drottningmousse, bér
Lordag Liten silltallrik, agghalva, Prinskorv, aggroéra, potatis.
30/3 paskskinka, legymsallad, potatis, |gronsaker.
Paskafton kottbullar, Jansson. P&skbakelse
Sondag Grillat kycklingbrost, ortsas, Attiksstrémming, potatis.
31/3 gronsaker, potatis. Hallonkompott, |appelsallad
Pdskdagen graddmjolk

LUNCH KVALLSMAT
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Vecka 14 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Helstekt Flaskfilé, stekt potatis, ROkt skivad skinka,
1/4 rodvinssas, gronsaker. Fruktsallad, |rotsaksgraténg med ostsds

Annandag pdsk

vaniljgradde

Tisdag Kottfarslimpa/ldda, sas, potatis, Husets soppa med brod och
2/4 attiksgurka, gronsaker palagg
Onsdag Fiskgratdang med potatismos Korv stroganoff, ris, gronsaker.
3/4
Torsdag Kottfarssoppa med créme fraiche |Vad huset bjuder
4/4 klick
Nyponsoppa med gradde
Fredag Hembakad pizza med sallad Lax med romsds och kokt
5/4 potatis, sallad
Lordag Kycklinggryta serveras med ris Prinskorv, stuvad spenat,
6/4 Kladdkaka med gradde potatis.
Séndag Stek, graddsas kokt potatis gelé | Crepes med dressing och sallad
7/4 kokta gronsaker

Konserverad frukt med gradde
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LUNCH KVALLSMAT
Vecka 15 |LUNCH KVALLSMAT
Mandag Pytt i panna agg och rodbetor Inlagd sill graddfil och @gghalvor
8/4
Tisdag Kokt falukorv, senapssas, potatis, |Husets soppa med bréd och
9/4 gronsaker palagg
Onsdag Flygande jacob med ris Korv och mos med gurkmajonas
10/4
Torsdag Broccolisoppa och pannkaka med |Vad huset bjuder
11/4 sylt och gradde
Fredag Biff Lindstrdm med stekt potatis Paj med gronsallad
12/4 och brunsds gronsaker
Lérdag Grillad kycklingbrostfilé, potatis, Kallskuret med potatissallad,
13/4 gronsaker. Chokladpudding, gronsaker
vispgradde
Séndag Flaskfilé med potatisgratdéng med | Chili con carne, sallad
14/4 sds gronsaker

Inlagda paron med gradde

LUNCH

KVALLSMAT
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Vecka 16 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Lasagne serveras med gronsallad |Korv med bréd och
15/4 gurkmajonnas
Tisdag Pytt i panna med agg och Husets soppa med brdod och
16/4 rodbetor palagg
Onsdag Lax serveras med kokt potatis Blodpudding, bacontarningar,
17/4 samt romsas finriven vitkalssallad med lingon
Torsdag Nikkalouktasoppa, Vad huset bjuder
18/4 Risgrynspudding med saftsds
Fredag Panerad kyckling med svampsds |Hamburgare med brdd/potatis
19/4 och ris gronsaker Klassiska tillbehor
Lérdag Kéttbullar kokt potatis och Biff stroganoff med paprika,
20/4 graddsas, lingon potatis, gronsaker

Barpaj med vaniljsds
Sondag Kassler med dragongradde, Potatisbullar med bacon, lingon,
21/4 potatis. gronsaker. ostsmorgas

Mangomousse

LUNCH KVALLSMAT
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Vecka 17 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Polsa med kokt potatis och Kalvsylta med kokt potatis och
22/4 rodbetor rodbetor
Tisdag Panerad fisk med kall sds och Husets soppa med brdod och
23/4 kokt potatis palagg
Onsdag Stekt flask med 16ks8s och kokt | Attiksstrémming, dppelsallad,
24/4 potatis potatis
Torsdag Artsoppa, pannkaka sylt och Vad huset bjuder
25/4 gradde
Fredag Kalpudding, sds, potatis, Kycklinggryta med gronsaker
26/4 grénsaker, lingon och potatis
Lordag Kokt fisk med agg-persiljesas Taco paj med créme fraiche och
27/4 kokt potatis och gronsaker sallad

Mangomousse
Séndag Grekisk farsbiff, sds, potatis, Bondomelett med grénsaker,
28/4 gronsaker. Konserverad frukt, lingon

vispgradde

LUNCH

KVALLSMAT
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Vecka 18 LUNCH KVALLSMAT

Mandag Kroppkakor, skirat smor, lingon, |Skinka, mimosa, potatis
29/4 sallad

Tisdag Kyckling med potatisgratang Husets soppa med brdod och
30/4 serveras med sallad och kallsds | palagg

Valborgsmassoafton

Onsdag Dillkott, sas, potatis Gronsaker Gratinerad korv med tomat och
1/5 zucchini, potatismos
Forsta maj
Torsdag Redd grdonsakssoppa, Vad huset bjuder
2/5 Mannapudding, saftsas
Fredag Hemlagad pizza med sallad Schnitzel, s3s, potatis,
3/5 gronsaksblandning.
Lérdag Indisk kycklinggryta, ris, Kottfars och potatisgraténg,
4/5 gronsaker. gronsallad
Aprikoshalvor med gradde
Séndag Smarriga fisken med purjo och Ugnspannkaka med
5/5 rakor samt potatis och gronsaker |lingongradde samt smorgas
Appelkaka med med pélagg
kardemummagradde
LUNCH KVALLSMAT
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Vecka 19 LUNCH KVALLSMAT

Mandag Pytt i panna med agg och Crepes serveras med sallad
6/5 rodbetor

Tisdag Kottbullar och stuvade makaroner | Husets soppa med bréd och
7/5 lingon och gronsaker palagg

Onsdag Fylld frukostkorv, potatismos, Sjomanslada serveras med

8/5 gronsaker gronsaker

Torsdag Husets flaskfilé, sas, stekt potatis, | Vad huset bjuder

9/5 gronsaker.

Kristihimmelfard

Fredag Hembakad pizza med sallad Fiskgraténg serveras med kokt
10/5 potatis gronsaker
Lérdag Hawaii kassler med potatis och Kycklinggryta, potatis,
11/5 gronsaker gronsaker

Barpaj med gradde
Séndag Klassisk stek med graddsds kokt |Chili con carne med ris samt
12/5 potatis samt gronsaker gronsaker

Brylépudding

LUNCH KVALLSMAT
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Vecka 20 LUNCH KVALLSMAT

Mandag Lasagne med gronsallad Kyckling och gronsakspytt
13/5

Tisdag Kokt fisk med dggsads och kokt Husets soppa med brdod och
14/5 potatis palagg

Onsdag Stekt falukorv med bruna bénor |Janssons frestelse, dgghalva
15/5 och potatis

Torsdag Hogsbosoppa Vad huset bjuder

16/5 Persika med gradde

Fredag Pannbiff, stekt 10k, sds, potatis, |Korv med brdd och tillbehor
17/5 gronsaker.

Lérdag Kycklingfilé, currysas, ris, Inlagd sill, potatis, agghalva,
18/5 gronsaker Ortsas

Pingstafton Annanaspaj med vispgradde

Séndag ROkt kalkon, graddsas, potatis Crepes med sallad

19/5 gronsaker. Rabarberpaj, vaniljsas

Pingstdagen

LUNCH

KVALLSMAT
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