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Hofors kommun. Städ och Måltidsservice 

 

 

Vecka 2 LUNCH KVÄLLSMAT 

 
  

Måndag  
6/1 
Trettondag jul 

Fläskfilé med rostad potatis och 
bearnaisesås  
Hallonmousse  

Lax med dillstuvadpotatis och 
grönsaker    

 
  

Tisdag 
7/1 

Kokt fisk med äggsås och 
potatis, grönsaker 
 

Vad huset bjuder 

 
  

Onsdag 
8/1 

Köttbullar med kokt potatis sås 
och lingon 
 

Korvstroganoff med ris, 
grönsaker 
  

  

Torsdag 
9/1 

Broccolisoppa, Pannkaka sylt och 
grädde 
 

Vad huset bjuder 

 
  

Fredag 
10/1 

Pasta med ost och skinksås, 
grönsaker 

Kallskuret med potatisgratäng 
och grönsaker  
  

  

Lördag 
11/1 
 

Prinskorv spenatstuvning och 
grönsaker Konserverad frukt med 
grädde 
 

Husets Paj serveras med sallad, 
dressing 
 

 
  

Söndag 
12/1 

Kyckling potatis och örtsås, 
grönsaker, Smulpaj med 
vaniljsås  
 

Ugnspannkaka med 
lingongrädde  
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Vecka 3 LUNCH KVÄLLSMAT 

 
  

Måndag 
13/1  

Fisk Bordelaise med potatismos, 
grönsaker 
 

Raggmunk med bacon, 
lingonsylt 
  

  

Tisdag 
14/1 

Pasta med köttfärssås, grönsaker  
 

Vad huset bjuder  
  

  

Onsdag 
15/1 

Kålpudding serveras med 
gräddsås, lingon kokt potatis 

Jansson med ägghalva  
  

  

Torsdag 
16/1 

Broccolisoppa serveras med 
ostkaka och sylt 

Vad huset bjuder  
  

  

Fredag 
17/1 
 

Chiligryta med ris samt gräddfil  
 

Fiskburgare serveras med 
potatismos, picklessås 
  

  

Lördag 
18/1 
 

Kycklingsnitsel sås stekt potatis, 
grönsaker. Glass och chokladsås 
 

Kasslergratäng med grönsaker 
 

 
  

Söndag 
19/1 

Grekisk färsbiff sås, potatis, 
grönsaker. Päron med Tosca täcke  
 

Crepes serveras med dressing, 
grönsaker  
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Hofors kommun. Städ och Måltidsservice 

 

 

Vecka 4 
 

LUNCH KVÄLLSMAT 

 
  

Måndag 
20/1 

Korv med stuvade grönsaker kokt 
potatis 
 

Kalvsylta med kokt potatis och 
rödbetssallad 
  

  

Tisdag 
21/1 
 

Laxpudding med dillsmör 
grönsaker 
 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Onsdag 
22/1 

Pölsa kokt potatis och rödbetor 
 

Gräddstuvad pytt i panna med 
grönsaker 
  

  

Torsdag 
23/1 

Blomkålssoppa Pannkaka sylt och 
grädde 
 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Fredag 
24/1 
 

Köttgryta med rotsaker, kokt 
potatis 

Kyckling pytt med kallsås och 
grönsaker 
  

  

Lördag 
25/1 
 

Skinkstek med kokt potatis och 
gräddsås. Chokladpudding med 
grädde 
 

Köttfärs och potatisgratäng med 
grönsaker 
 

 
  

Söndag 
26/1 

Fiskgratäng kokt potatis, 
grönsaker. Mangomousse 
 

Potatisbullar med lingonsylt och 
grönsaker 
 

   

 
             LUNCH KVÄLLSMAT 
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Vecka 5 LUNCH KVÄLLSMAT 

 
  

Måndag 
27/1 

Kokt korv med pepparrotssås och 
potatis 
 

Inlagd sill med kokt potatis, 
gräddfil ägghalva 
  

  

Tisdag 
28/1 

Chili con carne med ris och 
grönsaker  
 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Onsdag 
29/1 

Kalops och kokt potatis, rödbetor 
 

Jansson med ägghalva 
grönsaker 
  

  

Torsdag 
30/1 

Potatis och purjolökssoppa. 
Ostkaka med sylt  
 

Vad huset bjuder 

 
  

Fredag 
31/1 

Panerad fisk kall sås och potatis, 
ärtor 
 

Hamburgare med mos och 
tillbehör  
  

  

Lördag 
1/2 
 

Kycklingfilé med sås och ris 
grönsaker, Kladdkaka grädde 
 

Lasagne serveras med sallad 
 

 
  

Söndag 
2/2 

Färsbiff med sås och potatis 
grönsaker. Persika med hallonsås 
 

Äggakaka lingongrädde 
 

   

 
             LUNCH KVÄLLSMAT 

 

  



 Matsedel för Hofors/Torsåkers äldreomsorg, vinter 2025 

 

Hofors kommun. Städ och Måltidsservice 

 

 

Vecka 6 LUNCH KVÄLLSMAT 

 
  

Måndag 
3/2 

Raggmunk, bacon och lingon 
grönsaker  
 

Lax med dillmajonäs kokt 
potatis, grönsaker  
  

  

Tisdag 
4/2 
 

Kokt korv med senapssås, potatis 
och grönsaker  

Vad huset bjuder  
 

 
  

Onsdag 
5/2 
 

Laxlasagne serveras med sallad Isterband med dillstuvad potatis 

 
  

Torsdag 
6/2 
 

Ärtsoppa och pannkaka med sylt 
och grädde 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Fredag 
7/2 

Lappskojs med rödbetor  
 

Skinka och mimosasallad kokt 
potatis och grönsaker  
  

  

Lördag 
8/2 

Kycklinggryta med ris grönsaker. 
Chokladmousse med grädde 
 

Fiskbordelaise med potatis 
grönsaker  
  

  

Söndag 
9/2 
 

Skinkfrestelse med grönsaker 
Nyponsoppa och grädde 
 

Potatisbullar och lingon serveras 
med sallad 
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Vecka 7 

 
 
 
 
 
LUNCH 

 
 
 
 
 
KVÄLLSMAT  

             LUNCH KVÄLLSMAT 

 

  

Måndag 
10/2 

Blodpudding med bacon och 
lingon 

Husets soppa med mjukt bröd 
och pålägg 
  

  

Tisdag 
11/2 
 

Pasta och köttfärssås grönsaker  
 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Onsdag 
12/2 
 

Kokt fisk med ägg och persiljesås 
serveras med kokt potatis och 
grönsaker 

Pepparrotskött med kokt potatis 
och grönsaker  

 
  

Torsdag 
13/2 

Ärtsoppa med pannkaka och 
grädde 
 

Vad huset bjuder  
 

 
  

Fredag 
14/2 
Alla hjärtans 
dag  

Stek med gräddsås, pressgurka 
och kokt potatis 
Kladdkaka med vispgrädde 
 

Flygande Jacob med ris och 
grönsaker  
 

 
  

Lördag 
15/2 
 

Köttbullar sås och potatis lingon. 
Bärkräm 
 

Husetspaj med sallad och 
dressing 
  

  



 Matsedel för Hofors/Torsåkers äldreomsorg, vinter 2025 

 

Hofors kommun. Städ och Måltidsservice 

 

 

Söndag 
16/2 
 

Fiskgratäng med kokt potatis 
grönsaker. Fruktcocktail vaniljsås 
 

Wallenbergare med stektpotatis 
och kallsås 
  

  

 


