Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 16 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Lihapullat, kermakastike, perunat, Taytetyt krepit vihannesten kera
13/4 puristettu kurkku
Tiistai Paistettua sianlihaa sipulikastikkeella, | Talon tarjoama
14/4 keitettyja perunoita ja vihanneksia
Keskiviikko Grillimakkaraa perunamuusin ja Lasagne, tarjoillaan vihannesten kera
15/4 kurkkumajoneesin kera
Torstai Hernekeitto, pannukakku, hillo ja Talon tarjoama
16/4 kerma
Perjantai Kalops tarjoillaan perunoiden ja Talon herkullinen piirakka, tarjoillaan
17/4 punajuurien kera kylmdkastikkeen ja vihannesten kera
Lauantai Jauheliha-perunagratiini tarjoillaan Kermapyttipannu, punajuurta ja
18/4 salaatin kera vihanneksia

Mangomousse
Sunnuntai Chili con carne tarjoillaan riisin ja Perunapullia, pekonia ja puolukkaa
19/4 vihannesten kera vihannesten kera

Suklaapudding kerman kera
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 17 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Lihapullia ja perunamuusia, tarjoillaan | Makkara Stroganoff ja riisi

20/4 puolukkahillokkeen ja kurkun kanssa.

Tiistai Paistettu pihvi, paistettua sipulia, Talon tarjoama

21/4 ruskeaa kastiketta ja perunaa.

Keskiviikko Uunissa paistettua lohta, tillikastiketta, |Kinkku- ja parsakaaligratiini,

22/4 keitettyja perunoita ja vihanneksia. tarjoillaan keitettyjen perunoiden kera
Torstai Lihakeitto Talon tarjoama

23/4 Juustokakku, hilloa ja kermaa

Perjantai Suolattua naudanlihaa, juurikasmuusia |Kermainen kanapasta, vihanneksia
24/4 ja sinappia, vihanneksia

Lauantai Kabab-paisti, perunat, puolukat Kalaburgeri remoulade-kastikkeella ja
25/4 Hedelmasalaatti kermalla perunoilla

Sunnuntai Paisti kastikkeella, perunoilla ja Uunipannukakku puolukkakermalla
26/4 vihanneksilla

Pannacotta marjakastikkeella
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 18 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Jauhelihapihvi tarjoillaan Grillimakkaraa, perunamuusia ja
27/4 kermakastikkeella, keitettyjen lisukkeita

perunoiden ja sailéttyjen kurkkujen

kera
Tiistai Paneroitu kala tarjoillaan Talon tarjoama
28/4 kylmdkastikkeella, keitettyjen

perunoiden ja vihannesten kera
Keskiviikko Chili-pata riisin ja vihannesten kera Jauhelihakastike ja pasta, tarjoillaan
29/4 vihannesten kera
Torstai Kanafilee kastikkeella, riisin ja Kinkkua, mimosasalaattia ja keitettyja
30/4 vihannesten kera perunoita
Vappuaatto
Perjantai Paisti, sienikastike ja keitetyt perunat | Kassler-gratiini perunoiden ja
1/5 Raparperikompotti kermalla vihannesten kera
Vappu
Lauantai Hampurilaiset ja perunamuusi Leikkeleitd perunagratiinin ja
2/5 tarjoillaan herkullisten lisukkeiden kera. |vihannesten kera

Marjapiirakka vaniljakastikkeella
Sunnuntai Kaalikaaryleet kermakastikkeella ja Janssonin kiusaus tarjoillaan
3/5 perunoilla Jaatel6 marjoilla puolikkaan munan kera
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 19 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Makkaraa ja haudutettuja vihanneksia Vasikanlihahyytel6a tarjoillaan

4/5 seka keitettyja perunoita keitettyjen perunoiden ja
punajuurisalaatin kera

Tiistai Pyttipannaa, munaa ja punajuurta Talon tarjoama

5/5

Keskiviikko Paneroitua kalaa, perunamuusia ja Makaronilaatikko tarjoillaan

6/5 remoulade-kastiketta vihannesten kera

Torstai Hernekeittoa, pannukakkua ja hilloa Talon tarjoama

7/5

Perjantai Lihapataa, juureksia ja perunoita Chili con carne riisin kera

8/5

Lauantai Kanaschnitzel kastikkeella, perunoilla ja |Sillid, kermaviilia, perunoita ja

9/5 vihanneksilla Mutakakkua kermalla puolikkaita munia

sSunnuntai Uunissa paistettu kala, tillikastike, Perunapullia, pekonia, puolukkaa ja

10/5 tarjoillaan perunoiden ja vihannesten vihanneksia

kera Hedelmasadilykkeet kermalla
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 20 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Grillimakkaraa, perunamuusia ja Kinkku, mimosasalaatti ja keitetyt
11/5 majoneesikurkkua perunat, vihannekset
Tiistai Kalapataa, vihanneksia ja perunaa Talon tarjoama
12/5
Keskiviikko Pylsya keitettyjen perunoiden ja Juustokastike pekonilla ja pasta,
13/5 punajuurien kera tarjoillaan vihannesten kera
Torstai Paistettua kanaa ja perunagratiinia Lihapullat, kastike ja perunat,
14/5 Mansikkakreemia maidon kera tarjoillaan puolukkahillon kera
Helatorstai
Perjantai Paistettua makkaraa, ruskeita papuja ja | Talon herkullinen piirakka kylmalla
15/5 keitettyja perunoita kastikkeella ja vihanneksilla
Lauantai Lihamureketta kermakastikkeen ja Kermapytti
16/5 perunoiden kera Omenapiirakkaa punajuurilla

vaniljakastikkeen kera
Sunnuntai Kalopsia perunoiden ja punajuurien kera | Kinkkukiusaus
17/5 Vadelmamousse salaatin kera
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 21 LOUNAS ILLALLINEN

Maanantai Jauheliha pihvi sipulia ja perunaa Veripalttu puolukka- ja

18/5 valkokaalisalaatin kera

Tiistai Lapskojs punajuurilla, tarjoillaan Talon tarjoama

19/5 vihannesten kera

Keskiviikko Uunissa paistettu kala tillikastikkeella, Vasikanhyytel6a perunoiden ja
20/5 perunoilla ja vihanneksilla punajuurisalaatin kera

Torstai Broccolikeitto, vanukas Talon tarjoama

21/5 hedelmamehukastikkeella

Perjantai Schnitzel, kastike ja perunat, tarjoillaan |Kaalikaaryleita kastikkeella,
22/5 herneiden kera puolukoilla ja perunoilla
Lauantai Paisti kastikkeella, perunoilla ja Lasagne tarjoillaan salaatin kera
23/5 vihanneksilla

Helluntaiaatto | Murupiirakka, mustikoilla ja kermalla

Sunnuntai Kana-pytty, tarjoillaan kylmalla Perunapullat pekonilla tarjoillaan
24/5 kastikkeella ja salaatilla Suklaamousse | puolukoiden ja vihannesten kera

Helluntaipadiva

kermalla
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Hoforsin kunnan vanhustenhuollon ruokalista, keviit 2026

Viikko 22 LOUNAS ILLALLINEN
Maanantai Lihamureke perunoiden ja ruskean Kalapullia hummerikastikkeessa ja
25/5 kastikkeen kera perunoita
Tiistai Raggmunk sianlihan ja puolukan kera Talon tarjoama
26/5
Keskiviikko Pylsy perunoiden ja punajuurien kera Kana-gratinaa, tarjoillaan salaatin
27/5 kera
Torstai Hernekeitto Talon tarjoama
28/5 Pannukakku hillon ja kermavaahdon
kera
Perjantai Kalaa ayridiskastikkeella, Lihapullia, perunamuusia,
29/5 perunoiden ja vihannesten kera puolukkaa ja sailottya kurkkua
Lauantai Paistettu kyljys perunagratiinin, Krepseja herkullisella taytteell,
30/5 kastikkeen ja vihannesten kera tarjoillaan vihannesten kera
Marjakermavaahtoa maidon kera
Sunnuntai Keitettyd makkaraa sinappikastikkeella | Talon herkullinen piirakka, tarjoillaan
31/5 ja keitettyjen perunoiden kera, kylmakastikkeen ja salaatin kera
Aiti enpaiva vihannesten kera

Pannacotta marjakastikkeella
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